
報道関係者各位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2009年 1月 19日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社グロッシー

１３６名のプロ料理家をネットワーク　食と暮らしの情報サイト『フードソムリエ』

恋の悩みに料理と占いで応える新コンテンツ「恋に効く LOVEレシピ」をリリース

“まいにちのテーブルにストーリーを。プロが提案する食ライフ”
『フードソムリエ』　http://www.food-sommelier.jp/

株式会社グロッシー（本社：北海道帯広市　代表取締役：北村貴）は、食と暮らしの情報サイ
ト『フードソムリエ』（http://www.food-sommelier.jp/ ）内に、占星術家・鏡リュウジと料理
家・Mizuka の「恋に効く LOVEレシピ」をオープンしました。

■占星術家・鏡リュウジと料理家・Mizuka の「恋に効く LOVEレシピ」内容

恋する女性の「こんなシチュエーションのときに彼に何を作った喜ばれるか」という相談に対
して、料理家・Mizuka さんと占星術家・鏡リュウジさんが、オリジナルレシピと食材や料理
が持つ恋のパワーの紹介で答えるコラムです。

　◇占星術家・鏡リュウジと料理家・Mizuka の「恋に効く LOVEレシピ」
　 http://www.food-sommelier.jp/column/love/

■フードソムリエの概要（ http://www.food-sommelier.jp/ ）

『フードソムリエ』は、食のプロをネットワークし、生活者に向けて食と暮らしの提案を行っ
ています。レシピ本の出版や雑誌・Web などのメディアで活躍する料理研究家をはじめ、料理
教室講師など登録料理家数は 136 名、またプロ料理家によるオリジナルレシピの数は 1177 件
（2009 年 1月 19日現在）。

サイトコンテンツは主に全国のプロ料理家によるオリジナルレシピの提供、おすすめの食材・
調味料・キッチンツールの紹介およびオンラインショップでの通販、ブログやコラムなど。料
理家や生産者による 「食のプロBLOG」、ひとり暮らしの女性に向けた連載コラムなど。
136 名のプロ料理家とともに、食品メーカーの商品開発や食に関心の高いユーザーへのサンプ
リング、食に関するコンサルテーション、レシピ開発、雑誌や Web サイトへのコンテンツ提
供などを手がけています。
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